™ Kyba So Giao

duc va Dao tao

n ky:
y 15/09/2020

</ 15:54:23

UBND TiNH QUANG NGAT CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SO GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap — Tw do — Hanh phiic
$6: 30t /HD-SGDPT Oudng Ngdi, ngay/S thang 9 nim 2020
HUONG DAN

Thue hién nhiém vu Gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truomg hoc
nam hoe 2020-2021

Thuyc hién Chi thi s6 666/CT-BGDPT ngay 27/8/2020 ciia Bo truong Bo
Gido dyc va Pao tao (GDDT) vé nhiém vu va giéi phap nam hoc 2020-2021 cua
nganh Gido duc; Cong vin s6 3520/BGDPT-GDTC ngay 11/9/2020 ctia B6 Gido
duc va Pao tao vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chét, hoat
dong thé thao va y té trudng hoc nam hoc 2020-2021; Quyét dinh sé 1224/Qb-
UBND ngay 14/8/2020 ctia UBND tinh vé viéc ban hanh khung Ké hoach thoi
gian nam hoc 2020-2021 d6i véi gido duc mam non, gido duc pho thong va gido
duc thuong xuyén tinh Quang Ngéi va Chi thi s6 11/CT-UBND ngay 17/9/2020
ctia UBND tinh vé trién khai nhiém vu nim hoc 2020-2021 ciia nganh gido duc
va dao tao tinh Quéng Ngii, S& Gido duc va Dao tao huéng dan thuc hién nhiém
vu gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2020-2021,
cu thé nhu sau:

A. Nhiém vu chung

Pay manh cong tac gido duc thé chat, hoat déng thé thao, y té truong hoc
trong céc co s& gido duc; trién khai hiéu qua cdc tai lidu, hoc liéu giao duc néng
cao nhén thire, huéng dan k¥ nang an toan trong hoat dong gido duc thé chét, chu
dong phong, chdng tai nan thuong tich, dum nurée cho hoc sinh (HS); t6 chire ¢6
hiéu qua cau lac bo thé thao trudng hoc; trién khai thyuc hién D& 4n dam béo dinh
dudng hop ly va tang cuong céac hoat dong vén dong nham nang cao tAm véc, thé
chét cta tré em, HS; ting cudng cac bién phap phong nglra, ng pho véi dich
bénh, ddc biét 1a dich bénh Covid-19. To chac thanh céng Hoi khée Phu Dong
(HKPD) cac cap, dong thoi thanh 14p doi tuyén tham gia HKPD tinh Quang Ngdi
lan tht XIII nam 2021. Hoan thién va str dung hiéu qua hé thong co s¢ dir ligu vé
gido duc thé chat va y té truong hoc cla tré em, HS trong hé thong co sd dir lidu
tai cac don vi.

B. Nhiém vu va giai phap cu thé
I. Céng tac gido duc thé chit, hoat dong thé thao trub’ng hoc

1. Céac don vi tiép tuc trién khai td chire HKPP céc cap va chudn bj céc
doi tuyén hoc sinh tham gia HKPD tinh Quang Ngii lan thir XIII ndm 2021.

2. Tiép tuc trlen khai thyuc hién Quyet dinh sb 1076/Qb-TTg vé viéc phé
duyét Dé an Tong thé phat trién Gido duc thé chat va the thao truomg hoc giai doan
2016-2020 va dinh hudéng den nam 2025; tlep tuc trién khai K& hoach 398/KH-
BGDDT ngay 09/5/2019 vé viée thuc hién Két ludn ctia Bo trudng tai hdi nghi
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“Néng cao chét luong gido duc thé chét va thé thao truong hoc trong nganh Gido
duc”. Thuc hién nghiém viéc kiém tra, danh gia thé luc HS theo Quyét dinh
53/2008/Qb-BGDDT ngay 18/9/2008.

3. T4 chirc céc hoat dong gido duc thé chét gan lién véi ni dung mén hoc
nham da dang hoéa céc hoat dong vén dong, khuyen khich hoc sinh tich cuc, chu
dong tham gia rén luyén strc khoe, phat tnen thé chét; duy tri td chirc cac giai thi
dau thé thao cip truong, cum truong, cap huyén cho HS va thanh 18p doi tuyén
thé thao tham gia cac giai thi d4u thé thao cap huyén, cap tinh.

a) Cac hoat dong thé thao cép tinh td chirc:

T4 chirc Hai khoe Phi Bong tinh Quang Ngai lan thir XIIT nam 2021.

b) Tham gia cac hoat dong thé thao toan quoc:

Tham gia Hoi khoe Phu Dong toan quoc lan thir X nam 2021, Khu vue 111
tai tinh Quang Nam va toan quoc tai tinh Nam Dinh.

4. Pay manh viéc thanh 1ap va duy tri hiéu qua hoat dong cac céu lac bd thé
thao trong cac co s¢ gido duc; duy tri viée tép luyén thé duc budi sang, thé duc
gitta gid, day cac bai v C truyén, vo Vovinam, tuyén truyen c4c bai tap thé duc
danh cho hoc sinh tap luyén néng cao sirc khoe phong, chéng dich Covid-19...
cho HS phu hop véi diéu kién thuc té cua dia phuong; tang cu:o*ng ung dung cong
nghé thong tin, hu:(mg dan khai thac, sir dung va tham gia céc hoat dong gido duc
thé chét trén khong gian mang an toan, hiéu qua; tang cudng cong tac xa hoi hoa,
tao diéu kién, thu hut su tham gia cta céc t6 chirc xa hoi, cdc chuong trinh, dy an
hd trg nhim phét trién cong tac gido duc thé chit va phong trao thé thao trudong
hoc.

IL. Cong tac Y té truwong hoc

1. Pé cao trach nhiém, tang cudng quan triét, trién khai thuc hién nghiém
Loi kéu goi doan két dé chién thing dai dich Covid-19 cua Téng Bi thu, Chu tich
nude Nguyén Phi Trong; céc van ban chi dao vé cong tac phong, chéng dich
bénh ctia Bo Chinh tri, Ban Bi thu, Chinh pht, Tha tuong Chinh phu, Ban Chi
dao Qudc gia vé phong, chong dich Covid-19, Bo Y té va Bo GDDT. Tuyét ddi
khéng chu quan, loi 16ng; ndm chéc tinh hinh, dy béo, chu déng va phéi hop chit
ché, xay dung ké hoach, kich bén, kip thoi dé ra cdc giai phap hitu hiéu san sang
g phé véi cac tinh hudng dich bénh c6 thé Xay ra trong truong hoc.

2. T1ep tuc chi dao cac co s¢ gido duc thuc hién nghiém thc cong tic y té
truong hoc:

a) Néng cao vai tro, trich nhiém ctia nguoi dimg dau cac co s& giao duc
trong cdng tac bao vé, chdm séc, nang cao strc khoe tré em, HS, ddm bio an toan
thue pham, cac diéu kién vé sinh truong hoc; danh gia tinh hinh thuc hién  Thong
tu lién tich sé 13/2016/TTLT- BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 ctia B6 Y té va Bo
GDDBT va cic vin ban lién quan vé cong tac y té truong hoc tai cic co s& gido
duc;

b) Ph01 hop chat ché véi nganh Y te va co quan Bao hiém X& hoi céc cap
tiép tuc trién khai thuc hién Béo hiém y té hoc sinh theo hudéng dan lién tich s6
733/SGDDT-BHXH ngay 19/8/2020, bao dam quyén loi duoc chim soc stic
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khoe ban diu cia HS trong truong hoc; diy manh ‘tuyén truyén cho cha me HS
va van dong HS tham gia Bao hiém y té (BHYT) bt buoc theo quy dinh tai Luat
56 46/2014/QH13 ngay 13/6/2014 sira doi, b6 sung mot s6 diu ctia Luat BHYT,
Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP ngay 17/10/2018 ctia Chinh phu quy dinh chi tiét
va hudéng dan bién phép thi hanh mét s6 didu ctia Luat BHYT. Phan diu dat ty 1é
100% HSSV tham gia BHYT;

3. Thyc hién cdc quy dinh vé an toan trudng hoc

a) Tang cudng cong tac bao dam an toan thuc pham trong céc co s gido
duc theo Chi thi s6 4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018 ctia B trudng E:’;(’j
GDDT; Tang cuong phoi hop chit ché gilta nha truong, gia dinh, chinh quyen
dia phuong trong viéc gido duc, huéng dan tré em, hoc sinh thyc hién cac quy

dinh vé an toan thuyc pham; Kiém soédt chit ché ngudn gdc thuc pham va cac
khau ché bién, bao quan, van chuyén thuc pham trong cac co s& giao duc;

b) T chire thuc hién cac quy dinh vé cong tac an toan truong hoc, dam
bao moi trudong truong hoc xanh, sach, dep, an toan; t6 chitc bita &n ndi tra, ban
tra trong céac nha truong dam bao dinh dudng hop ly; taing cuong cong tac bao
vé, chim séc tré em, dam bao quyén tré em, gido duc dén sé giao dyc gidi tinh,
strc khoé sinh san cho HS; chi dao céc co s¢ gido duc mam non, tiéu hoc ting
cudng tuyén truyén vé loi ich cia viée cho tré udng sira, san phim sita cho tré
em, hoc sinh phai d¢am bao chét lugng theo quy dinh;

c¢) Téng cudng cong tac nudc sach va vé sinh méi truong trong trudong
hoc, chu trong viéc gilt gin vé sinh c4 nhén, vé sinh moi truong; xdy dung,
hudng dan sir dung va bao quan céc cong trinh cdp nudc va cong trinh vé sinh
trong truong hoc; bao dam nude uéng cho hoc sinh va diéu kién nha vé sinh
trudng hoc; t6 chtrc cho HS lao dong vé sinh cong trinh vé sinh truong hoc; giai
quyét tinh trang mat vé sinh trudng hoc.

4. T6 chire cac hoat dong gido duc ngoai gio lén 16p, truyén thong ve gido
duc strc khoe, vé sinh ¢4 nhan, tu van va chim s6c strc khoe tdm than; td chirc
céc hoat dong truyén thong huong ng Ngay thé gioi khong thude 14 (31/5),
Ngay vé sinh yéu nudc (02/7); Tuan 18 quéc gia nude sach, vé sinh moi truong;
thang hanh dong vi tré em (tir 01-30/6) va cic su kién khac lién quan dén cong
tac truyén thong cham séc ste khoe tré em, HS.

II1. Phong, chong tai nan thwong tich va dudi nuée
1. Phong, chong tai nan thwong tich

a) Day manh cong tac truyén thong gido duc xdy dyng truong hoc an toan,
phong, chbng tai nan thuong tich theo Thong tu s6 13/2010/TT-BGDPT ngay
15/4/2010 quy dinh veé xay dung truong hoc an toan, phong, chéng tai nan
thuong tich trong co s¢ gido dyc mam non; Quyét dinh s 4458/Qb-BGDDT
ngay 22/8/2007 quy dinh vé xdy dung trudng hoc an toan, phong, chdng tai nan
thuong tich trong céc truong phé thong;

b) Tang cuong cong tic kiém tra, gidm sat viée thuc hién c¢6 hiéu qua
cong tac dam bao an toan, vé sinh lao dong, phong chéng chay nd trong céac co
s& gido duc, ¢6 ké hoach théng ké, kiém soat, bao quan, thu gom va xtr ly céc
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hoéa chét doc hai nguy hiém trong cac nha trucmg, ra soat, kiém tra, thong ké
toan bo hé thdng co s vat chat truomg, 16p, thiét bi phuc vu viéc day, hoc; thiét
bi phuc vu céc hoat dong vui choi, sinh hoat ciia HS (phong hoc, db dung thi
nghiém, tuong, rao, lan can.. . trong khuon vién nha truong), kip thoi sira chira,
hodc béo cdo, dé xuat cip c6 thdm quyen phuong 4n stra chita, thay thé, khic
phuc tinh trang co s& vat chat, céc thiét bj clay hoc da cli, qua han ¢6 nguy co
xay ra tai nan, nham dam bao an toan ddi véi HS;

¢) Tang cudng gido duc HS k¥ néng phong, tranh céc loai tai nan thuong
tich trong nha trudng va ngoai cong dong; nhéc nhd hoc sinh khéng choi céc tro
choi nguy hiém nhu: chay nhay & hanh lang céc ting cao, leo tréo tuong rao, lan
can....

2. Phong, chong tai nan dudi nude

a) Day manh cong tac tuyén truyen 16ng ghép ndi dung gidao duc ning cao
nhén thirc phong, chong tai nan dudi nudc trong cac hoat dong gido duc, gio hoc
Gi4o duc thé chit nhim trang bi cho hoc sinh c4ch nhan biét nguy co dudi nuéc;

b) Chu dong phéi hop véi cac don vi lién quan t6 chirc phat dong phong
trio phong, chéng tai nan dubi nudc va chi dao céc co s gido duc t6 chirc cac dot
phat dong tai nha truong trudce dip hoc smh nghi heé ndm 2021; tang cudng phéi
hop gitra nha truong, gia dinh, chinh quyén dia phuong trién kha1 cac giai phap
dam bao an toan cho HS trudc, trong va sau céc dip nghi 1€, nghi hé;

c) Bé xuit, tham muu nguon kinh phi tir ngan sach nha nudc, két hop
nguodn kinh phi xa hoi hoa dau tu xdy dyng bé boi trong truong hoc; khuyén
khich nha truong, co s& gido duc ting cudng té chirc day boi két hcrp day cac
k¥ ning an toan khi boi cho HS trong va ngoai nha truong bang cac hinh thirc
phu hop va c6 chinh sich hd trg, tao dong luc thu hat HS tich cuc tham gia
phong, chéng tai nan dudi nude.

IV. Hji nghi, hoi thio tip huin, bdi dudng chuyén mon va cong tac
kiém tra, danh gia

1. Tap huén, bdi dudng, ning cao kxen thire, trinh do chuyén mén nghiép
vu, phuorng phap, hinh thirc va ky na.ng to chirc cac hoat dong thé thao cho doi
ngii gido vién lam cong tac gido duc thé chat va thé thao trudng hoc.

2. Tap huén nang cao chuyén mén nghiép vu, phuong phap t6 chirc thi dau,
trong tai cdc mén thé thao thudc chuong trinh HKPD cho doi ngll gido vién gido
duc thé chit.

3. Tap huan huéng din k¥ ning phong, chdng tai nan dudi nuéc va
phuong phép so cap ctru cho doi ngii can bo gido vién gido duc thé chat.

4. Tap huén, hudéng dan 1ap ké hoach va thuc hién giam sat va danh gid céc
hoat dong vé dinh dudng hop ly... trong truong hoc theo Quyét dinh s6 1978/Qb-
BGDDT ngay 11/7/2019 cta Bo truéng B6 GDDT vé viéc ban hanh Ké hoach
trién khai thyc hién Dé an Bao dam dinh dudng hop ly va tdng cuong hoat dong
thé luc cho tré em, HS dé nang cao strc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach,
dai thao dudng, bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018-
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2025 cua nganh Gido duc (theo Quyét dinh sé 4 1/OD-TTg ngay 08/1/2019 cua
Thu tuong Chinh phu).
5. Tang cudng kiém tra, dénh gia viée t6 chirc va két qua thuc hién cong

tac GDTC, hoat dong thé thao va y té tru'crng hoc; cong tac phong, chdng tai nan
thuong tich, dudi nude HS tai cic co s& gido duc.

C. TH chire thuc hién

1. Bé nghi Thu truéng cac don vi xdy dyung ké hoach trién khai cong tac
gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té tmorng hoc ndm hoc 2020-2021; t&
chirc quan triét, trién khai dén doi ngii nha gido, can bo, gido vién va hoc sinh
thuc hién.

2. Cap nhit thong tin va ché dé bio cio

- Thudng xuyén tiép nhan, cp nhat, khai théc théng tin lién quan dén céc
van ban quy pham phép luét, van ban chi dao, tin bai vé cong tac gido duc the
chit, hoat dong thé thao va y té truong hoc; cc tAm guong ngudi t6t — viée tdt

trong HS, d6i ngii nha gido, CBQL gio duc trén Cong Thong tin cua S¢ Gido duc
va Pao tao: http://quangngai.edu.vn.

- Béo cdo két qua trién khai thuc hién cdng tac gido duc thé chat hoat
dong thé thao va y té truong hoc ky I trwoc ngay 10/01/2021; Béo cdo tong ket
nam hoc 2020-2021 trude ngay 20/5/2021. Bio céo dot xuat khi duge yéu cau
va c6 vu viéc xay ra (ké ca khi da giai quyét).

Béo cdo giri vé S& Gido duc va Pao tao (qua phong Chinh tri tu tuéng),
dia chi: S6 58 Hung Vuong, TP, Quang Ngii, email: cttt@quangngai.edu.vn:
dién thoai: 0255.3712555.

Noi ngn: KT. GIAM DOC
- Vu GDCT-B$ GDBT (b/céo);

- UBND tinh (dé biét);

- S& VHTTDL (ph/hgp):

- Céc phong GDDT (t/hién);

- Céc don vi truc thude S& (t/hién);

- Céc Trung tdim GDNN-GDTX (t/hién);
- Gb, Pho Gb S¢;

- Cac phong thugce S¢ (ph/hop);

- Website S¢;

- Luu: VT, CTTTptl.
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